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समुदाय से प्राप्त निमोनिया और COVID-19 के लिए यादृच्छिक, सन्निहित, मल्टीफैक्टोरियल, अनुकूलनीय प्लेटफॉर्म परीक्षण

मरीज़ - संक्षिप्त जानकारी सारांश: 

यह क्या है?
REMAP-CAP ऐसा नैदानिक परीक्षण है, जिसे COVID-19 के सर्वोत्तम उपचार विकल्पों को समझने के लिए तैयार किया गया है। इसमें विभिन्न प्रकार के उपचारों (दवाओं) और उपचार के एक या अधिक संयोजनों का परीक्षण किया जाता है। 

उपचार क्या हैं?
उपचार में ऐसी दवाएं शामिल की गई हैं, जो रक्त के थक्के बनाने, सूजन को कम करने, आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली को संशोधित करने, रक्तचाप को कम करने और संक्रमण से लड़ने में मदद करती हैं। 

ऊपर सूचीबद्ध उपचार विकल्पों में कई में 'कोई उपचार नहीं' विकल्प भी शामिल है। इसका अर्थ है कि भले ही आप REMAP-CAP अध्ययन में भाग लेने का चुनाव करते हैं, आप इनमें से कोई भी उपचार प्राप्त नहीं कर सकते। 

क्या मुझे सभी उपचारों की पेशकश की जाएगी?
आपका अस्पताल आपके लिए उपलब्ध उपचार के प्रकारों का चुनाव करता है। तथापि, कंप्यूटर बेतरतीब ढंग से आपके द्वारा प्राप्त उपचार का चयन करेगा। इस तरह हम जान सकते हैं कि कौन से उपचार सबसे अच्छे हैं।

चूँकि यह अध्ययन 'अनुकूलक' है, इसलिए परीक्षण के आगे बढ़ने के साथ उपचार के किसी भी विकल्प को निर्धारित किए जाने की संभावना बदल सकती है (सबसे सही उपचार के पक्ष में)।

क्या मुझे भाग लेने के लिए सभी उपचारों के लिए सहमत होना होगा?
आपको अपने अस्पताल में उपलब्ध सभी उपचार विकल्पों में भाग लेने के लिए सहमत होने की आवश्यकता नहीं होती। आप इस बात का चयन कर सकते हैं कि आप किन उपचारों को यादृच्छिक रूप से करना चाहेंगे।

REMAP-CAP अध्ययन में भागीदारी स्वैच्छिक है। सभी मरीज़, जो REMAP-CAP में भाग नहीं लेना चाहते, उनके सहित, आपके अस्पताल में उपलब्ध देखभाल का सर्वोत्तम मानक प्राप्त करेंगे।

अब तक क्या पाया है?
‘अनुकूलक’ अध्ययन डिजाइन हमें प्रभावी उपचारों को और अधिक तेज़ी से खोजने की अनुमति देता है। अब तक, हमें यह पता चला है कि स्टेरॉयड के उपयोग से स्वास्थ्य में सुधार होता है और COVID-19 के मरीज़ों में अंग समर्थन की आवश्यकता कम हो जाती है। यह अब यूके में आईसीयू में देखभाल का मानक है।											     आद्यक्षर बॉक्स
											Initial Box
मैं अध्ययन में भाग लेने के लिए सहमत हूं और इस बात को समझता हूँ कि
मुझे सहमति फॉर्म पर हस्ताक्षर करने की आवश्यकता होगी

मरीज़ का नाम__________________________________________________ 
Patient Name

साक्षी का नाम और पद_______________________________________
Witness Name & position
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