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REMAP-CAP গেবষণা অধ�য়েন অংশ�হণ করা অব�াহত রাখেত আপনােক আম�ণ জানােনা হে�। এর 
কারণ হে� এক�ট নত� ন কেরানাভাইরাস, েকািভড-19 এর কারেণ স�বত আপিন অসু� রেয়েছন বা অসু� 
িহেসেব িবেবচনা করা হে�। এই ভাইরাস িনউেমািনয়া (ফুসফুেসর সং�মণ) এবং অন�ান� অসু�তা সৃ�� 
কের এবং এ�ট এক�ট ���পূণ � �া��জিনত সমস�া।  
 
আপনােক স�াব� সেব �া�ম িচিকৎসা �দান িন��ত করার জন� েরাগীেদর জন� উপকারী হেত পাের এমন 
িবিভ� িচিকৎসা প�িতর পরী�া আমরা চািলেয় যা��। এই তথ� স�িক�ত শীেট েযেকােনা স�াব� সিুবধা 
এবং ঝঁুিকসহ আপনার হাসপাতােল �া� �িত�ট িচিকৎসা প�িত আমরা অ�ভ� �� কেরিছ। যিদ আপিন 
অংশ�হণ চািলেয় যাওয়ােত স�� েবাধ কেরন, তাহেল আপনােক ঘটনা�েম (ৈদব�েম বলা হয়) িচিকৎসা 
প�িত�েলার মেধ� অ�ত এক�ট প�িতেত বরা� করা হেব, তেব আপিন েকান িচিকৎসা প�িত �হণ 
করেবন তা এর পূেব � আপিন এবং আমরা জানব না।  
 
অংশ�হণ করা চািলেয় যােবন িক না েস িস�া� েনওয়ার পূেব �, গেবষণা�ট েকন করা হে� এবং এেত কী কী 
জিড়ত থাকেব তা বুঝেত পারা আপনার জন� ���পূণ �। এই গেবষণার উে�শ�, পূেব � কী হেয়েছ এবং এেত 
অংশ�হণ চািলেয় েগেল আপনার কী হেব এবং গেবষণা�ট কীভােব পিরচালনা করা হেব েস স�েক� আেরা 
িব�ািরত তথ� এই শীট�ট �দান কের। আপনার কােছ েকান তথ� অ�� মেন হেল বা আেরা তথ� জানেত 
ই�� ক হেল আমােদর �জ�াসা ক�ন। অংশ�হণ করেত চান িক না তা িনেয় িস�া� িনেত সময় িনন। এ�ট 
পড়ার জন� ধন�বাদ। 
 
আপিন যিদ এই গেবষণার অংশ েনওয়া চািলেয় েযেত না চান, তাহেল পরী�ার জন� আপনার স�েক� আর 
েকান তথ� সং�হ করা হেব না এবং িচিকৎসকরা আপনার �েয়াজনীয় িচিকৎসা চািলেয় েযেত থাকেবন। এ�ট 
পড়ার জন� ধন�বাদ। 
 
 

েজেন রাখার জন� ���পূণ � িবষয় 
 

• েকািভড-19 আ�া� হওয়ায় আপনােক হাসপাতােল ভিত� করা হেয়েছ এবং যত �তু স�ব আপনার 
িচিকৎসা করা জ�ির 

• েকািভড-19 এক�ট নত� ন েরাগ এবং আমরা জািন না েযেকােনা িচিকৎসা সেব �া�ম। 
• আপিন অেনক�িল িবিভ� িচিকৎসা পাওয়ার েযাগ� হেত পােরন 
• এক�ট ক��উটার িসে�েমর মাধ�েম (ঘটনা�েম) এই িচিকৎসা প�িত আপনার জন� িনব �াচন করা 

হেত পাের 
• সকল িচিকৎসা প�িত এবং েস�েলার স�াব� সুিবধা ও ঝঁুিকসমূেহর এক�ট তািলকা এই তথ� 

স�িক�ত শীেট অ�ভ� �� রেয়েছ 
• আপনার সকল তথ� েগাপন রাখা হেব 
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• 6 মােসর মেধ� আমরা আপনার সােথ ফেলাআপ করব এবং আপনােক এক�ট ��মালা পূরণ করেত 
বলব 

• আপিন েযেকােনা সময় এই গেবষণা েথেক নাম �ত�াহার করেত পারেবন এবং আপনােক �ানীয় 
মানস�� িচিকৎসা এবং য� �দান করা চািলেয় যাওয়া হেব 

 

গেবষণা স�িক�ত তথ� 
 
এই গেবষণার উে�শ� কী? 
িনউেমািনয়া এবং অন�ান� ��তর সং�মেণ আ�া� েরাগীেদর িচিকৎসা প�িত সাধারণত জাতীয় এবং 
আ�জ�ািতক িনেদ�িশকাসমূেহর িভি�েত করা হয় যা �া��েসবা েপশাজীবীেদরেক �া� �মাণ েথেক সেব �া�ম 
িচিকৎসা প�িত েবেছ িনেত পথ �দশ �ন কের। েযেহত�  েকািভড-19 এক�ট নত� ন েরাগ, তাই এর স�ঠক 
িচিকৎসা কী তা �� নয়। েকািভড-19 এর জন�, িব� �া�� সং�া েথেক িচিকৎসার িনেদ�িশকা ও পরামশ � 
হে� েয, অ�াত সুফল রেয়েছ এমন িচিকৎসা েকবলমা� ি�িনকাল পরী�ায় �দান করা উিচত।  
 
এই গেবষণার উে�শ� হে� সে�হভাজন বা িন��ত েকািভড-19 সং�মেণর কারেণ হাসপাতাল অথবা 
ইনেটনিসভ েকয়ার ইউিনেট (ICU) ভিত�কৃত েরাগীেদর জন� এই িচিকৎসার িবক��েলার মেধ� েকান�ট 
সেব �া�ম তা অনুস�ান করা। 
 
েকান িচিকৎসা প�িতসমূহ তদ� করা হে�? 
এই গেবষণায় িবিভ� সমেয় একই সােথ িবিভ� িচিকৎসা প�িতর ত� লনা করা হে�। েকািভড-19 এর 
িচিকৎসার জন�, আপনার হাসপাতােল �া� এই িচিকৎসা প�িত�েলােক িন�িলিখত িবিভ� ে�িণেত ভাগ 
করা েযেত পাের:  
 
যিদ হাসপাতােলর নীেচ উি�িখত েযেকােনা জায়গায় আপনার িচিকৎসা করা হয়: 

অ�াি�ে�টেলট েথরািপ [delete as appropriate]।  
 
যিদ ইনেটনিসভ েকয়ার ইউিনেট (ICU) আপনার িচিকৎসা করা হয়: 

1) ইিমউন মড� �েলশন; 2) অ�াি�বােয়া�টক; 3) ম�াে�ালাইড িচিকৎসার সময়কাল; 4) িভটািমন িস 
েথরািপ;  
5) িসমভ�া��া�টন েথরািপ 6) অ�াি�েকায়া�েলশন েথরািপ; 7) অ�াি�ে�টেলট েথরািপ; এবং 8) ACE2 
/RAS েথরািপ [delete as appropriate]।  

 
েকন আমােক িনব �াচন করা হেয়েছ? 
েযেহত�  িন��ত বা সে�হভাজন েকািভড-19 সং�মেণ আ�া� হওয়ায় আপনােক হাসপাতাল বা 
আইিসইউেত ভিত� করা হেয়েছ, তাই আপনােক এই গেবষণায় অংশ িনেত অনুেরাধ করা হেয়েছ। আমরা 
জািন েয এই পিরি�িতেত �াথিমক অব�ায় েরাগীেদর িচিকৎসা �দান করা হেল তা ঔষধ�েলােক 
ভােলাভােব কাজ করার সেব �া�ম সুেযাগ �দান কের এবং তাই েরাগীরা অস�ু হওয়ার পরপরই যত তাড়াতািড় 
স�ব েরাগীেদরেক অ�ভ� �� করা উিচত। যু�রােজ�র িবিভ� হাসপাতােল ভিত�কৃত সব �েমাট অেনক েরাগীেক 
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িনেয় গেবষণা পিরচালনা করার পিরক�না আমরা করিছ। আমরা আ�জ�ািতকভােব গেবষণা অংশীদারেদর 
সােথও িনিবড়ভােব কাজ করিছ। 
 
এই গেবষণায় অংশ�হেণর সােথ কী কী জিড়ত? 
অংশ�হণ করা চািলেয় যােবন িক না েস িস�া� েনওয়া আপনার উপর িনভ�র কের। আপিন যিদ অংশ 
েনওয়া চািলেয় যাওয়ার িস�া� েনন, আপনােক এই তেথ�র শীট সংর�েণর জন� েদয়া হেব এবং আপনােক 
এক�ট স�িত ফেম � �া�র করেত বলা হেব। তা সে�ও, েযেকােনা সময় নাম �ত�াহার করার �াধীনতা 
আপনার রেয়েছ। েযেকােনা সময় নাম �ত�াহার করার িস�া� বা েকান�প অংশ না েনওয়ার িস�া� �হণ 
আপিন েয য� পান তার মানেক �ভািবত করেব না। 
 
এ�ট ৈদব�েম করা এক�ট গেবষণা।  ৈদব�েম করা হে� এমন এক�ট ���য়া যা এক�ট ম�ুা ঊে� � 
িনে�পণ করার সােথ ত� লনা করা েযেত পাের। েরাগীেদর িচিকৎসার জেন� েকান প�িত�ট সেব �া�ম তা 
কখনও কখনও ত� লনা কের েদখা �েয়াজন। মানুষেদর ৈদব�েম িবিভ� গ�্েপ রাখা হয় এবং এরপর ত� লনা 
করা হয়। গ্�প�েলা এক�ট ক��উটার �ারা িনব �াচন করা হয় যা েযখােন ব��� স�েক� েকান তথ� 
সংরি�ত থােক না - অথ �াৎ গ্�প�েলােত েরাগীেদর ৈদব�েম অ�ভ� �� করা হয়। �িত�ট গ্�েপর আলাদা 
িচিকৎসা প�িত রেয়েছ এবং এ�েলা ত� লনা করা হয়। 
 
েসই সােথ, এই গেবষণা�ট হে� এক�ট ‘অিভেযা�জত বা নমনীয়’ গেবষণা। এর অথ � হে� িচিকৎসার িবক� 
প�িত�েলার মেধ� েযেকােনা এক�ট প�িত �েয়ােগর স�াবনা, গেবষণার ফলাফেলর িভি�েত সেব �া� 
�িত�িতময় িচিকৎসা প�িতর অনুকূেল পিরবিত�ত হেত পাের। ৈদব�েমর এই পিরবত�ন স�েক� 
আপনােক বা আপনার িচিকৎসকেক অবিহত করা হেব না। এই গেবষণা�ট িবিভ� ধরেণর িচিকৎসা প�িতর 
মূল�ায়ন কের। আপনার �ত� িচিকৎসাগত অব�ার উপর িনভ�র কের, এই সব�েলা িচিকৎসা প�িত বা 
�ধুমা� এর মেধ� কেয়ক�ট িচিকৎসা প�িতর জন� আপিন েযাগ� হেত পােরন। আপনার িনউেমািনয়ার 
িচিকৎসার জন� এ�ট ���পূণ � েয িচিকৎসা প�িত যত �তু স�ব �� কের েদয়া হয়। েসই কারেণ, আপিন 
যখন হাসপাতাল বা আইিসইউেত ভিত� হেয়েছন, তখন এই িচিকৎসা�েলা ইেতামেধ� আপনােক �দান 
(‘ৈদব�েম’) করা হেত পাের। িচিকৎসক বা গেবষক এই গেবষণা স�েক� ব�াখ�া করেবন এবং আপনার 
অংশ�হেণর জন� স�িত চাইেবন। যিদ আপিন গেবষণায় অংশ িনেত স�ত না হন, তাহেল আপনার কাছ 
েথেক আর েকান তথ� সং�হ করা হেব না। পূেব � �� হওয়া িচিকৎসা চলেত থাকেব অথবা যিদ আপনার 
িচিকৎসক �েয়াজনীয় মেন কেরন তাহেল তা পিরবিত�ত হেব। 
আপিন যিদ গেবষণায় অংশ িনেত স�ত হন, আপিন ইেতামেধ� �� হওয়া িচিকৎসা েপেয় েযেত থাকেবন। 
িনয়িমত েসবার অংশ িহেসেব হাসপাতােল থাকাকালীন সমেয় আপনার েথেক সংগহৃীত িবিভ� িনয়িমত তথ� 
গেবষণার জন� ব�বহার করা হেব। যিদ িচিকৎসকরা মেন কেরন েয আপনার অব�ার পিরবত�ন হেয়েছ 
তাহেল তারা �েয়াজন অনুসাের আপনার িচিকৎসা প�িত পিরবত�ন করেত পােরন। 
 
আমােক কী করেত হেব? 
গেবষণার জন� আপনােক িকছ�  করেত হেব না। একজন গেবষক আপনার কাছ েথেক গেবষণার জন� তথ� 
সং�হ করেবন এবং আপিন িকছ� ই ল�� করেবন না। গেবষণার জন� সংগহৃীত তথ� আপনার ৈদিনক এবং 
চলমান িচিকৎসা েসবার অংশ িহেসেব ইেতামেধ� সং�হ করা হেয়েছ। আপনার অনুমিত িনেয়, আমরা 
িনয়িমতভােব সংগৃহীত তথ� ব�বহার করেবা যা ইনেটনিসভ েকয়ার ন�াশনাল অিডট অ�া� িরসাচ� েস�ার 
(ICNARC) �ারা পিরচািলত যু�রাজ� জ�ির েসবা ইউিনেটর ি�িনক�াল অিডট েকস িম� ে�া�াম অথবা NHS 
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িড�জটােলর কােছ সংরি�ত। এই তথ��েলােত আপনার �া�� স�িক�ত তথ� অ�ভ� �� থাকেব যা গেবষণার 
উে�েশ�র উ�র েখাজঁার জন� ���পূণ � এবং আপনার বত�মান ও ভিবষ�েত হাসপাতােলর অব�ান ও �টেক 
থাকার তথ�ও অ�ভ� �� থাকেব। আপনার জীবনযা�ার মান এবং ম�ল স�েক� জানার জন� আমরা 6 
মােসর মেধ� এক�ট সংি�� েটিলেফান কল িদেয় েযাগােযাগও করেবা।  
আপিন যিদ এই গেবষণার অংশ হেত চান না, তাহেল পরী�ার জন� আপনার স�েক� আর েকান তথ� 
সং�হ করা হেব না এবং িচিকৎসকরা আপনার �েয়াজনীয় িচিকৎসা চািলেয় েযেত থাকেবন। 
 
এই গেবষণায় অংশ�হেণর স�াব� সুিবধা ও অসুিবধা�েলা কী কী? 
েকািভড-19 এর জন� েয িচিকৎসাসমূহ আমরা পরী�া করিছ েস�েলা অন�ান� ভাইরাস ও অন�ান� েরাগ 
�িতেরাধ �মতা-স�িক�ত েরােগর িচিকৎসার জন� ব�ব�ত হয় িক� এ�েলা নত� ন েকািভড-19 েরােগর 
জন� ভােলাভােব কাজ কের িক না তা আমরা জািন না। েস�েলা উপকার করেত পাের এবং েবঁেচ থাকা উ�ত 
করেত পাের, তেব �িতও করেত পাের। এই গেবষণা�ট আমােদর বলেব েয িকছ�  িচিকৎসা অন�ান� িচিকৎসার 
েচেয় ভাল িক না, তেব আমরা িন�য়তা িদেত পাির না েয এই গেবষণায় অংশ�হণ আপনার সরাসির 
উপকাের আসেব, তেব এ�ট ভিবষ�েত েকািভড-19 আ�া�েদর িচিকৎসা উ�ত করেত সহায়তা করেব। 
 
সকল িচিকৎসাই পা� � �িত��য়া ঘটােত পাের। যিদ আপিন গেবষণায় অংশ না িনেত চান তাহেলও পা� � 
�িত��য়ার ঝঁুিকসমূহ সমান থাকেব। আপিন সবসময় িক িচিকৎসা �হণ করেছন আপনার িচিকৎসক েস�ট 
জানেবন এবং তাই িচিকৎসকরা েযেকােনা পা� � �িত��য়ার ব�াপাের েখয়াল রাখেবন। 
 
যিদ েকােনা ভ�ল হয় তাহেল কী হেব? 
ইউিনভািস ��ট েমিডেকল েস�ার ইউে�চ (UMCU) (�ায়াল ��র) বীমা পিলিস রােখ যা এই গেবষণায় 
�েযাজ�।  এই গেবষণায় অংশ�হেণর ফেল অ�ত�ািশত ঘটনায় আপিন যিদ ��তর ও �ায়ী �িত বা 
আঘােতর স�ুখীন হন, তেব UMCU েক েদাষী �মাণ না কেরও আপিন �িতপূরণ দািব করার েযাগ� হেত 
পােরন।  এ�ট আপনার �িতপূরণ চাওয়ার আইিন অিধকার�েলােক এ�ট �ভািবত কের না। কােরা অবেহলার 
কারেণ যিদ আপনার �িত হয় তাহেল েস�ট আপনার আইিন পদে�প �হেণর িভি� হেত পাের। 
আপিন যিদ অিভেযাগ করেত চান বা এই গেবষণা চলাকালীন আপনার সােথ েযভােব আচরণ করা হেয়েছ 
তার েকান িদক িনেয় যিদ আপনার েকােনা উে�গ থােক, তাহেল আপনার অিবলে� �ানীয় তদ�কারীেক 
অবিহত করা উিচত  
(ড. ................................................., েযাগােযােগর িব�ািরত েশেষর িদেক রেয়েছ)৷  সাধারণ জাতীয় �া�� েসবা 
অিভেযােগর প�িত�েলাও আপনার জন� েদওয়া আেছ।  
 
এই গেবষণার তথ� িক েগাপন রাখা হেব? 
হ�া।ঁ এ�ট এক�ট বড় ৈবি�ক পরী�া এবং আমরা আপনার তথ��ট ব���গত ও সুরি�ত েরেখিছ তা িন��ত 
কের আইন অনসুরণ করব। UMC ইউে�চ েনদারল�া�েস অবি�ত এই গেবষণার ��র। এই গেবষণার জন� 
আমরা আপনার ও আপনার েমিডেকল েরকড��েলা েথেক �া� তথ� ব�বহার করব এবং UMC ইউে�চ এই 
গেবষণার জন� তথ� িনয়�ক িহসােব কাজ করেব। এর অথ � হল েয তারা আপনার তথ� েদখােশানা এবং েস�ট 
স�ঠকভােব ব�বহার করার জন� দায়ব�। UMC ইউে�চ অে�িলয়ার িসডিনর সাভ�ার িভি�ক সাভ�ার�েলােত 
ব���গত পিরচয় �কাশ হয় না এমন গেবষণার তথ� সংর�ণ করেব। এই তথ� গেবষণা েশষ হওয়ার পের 15 
বছেরর জন� রাখা হেব। 
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আপনার তথ� ব�বহার, পিরবত�ন বা সরােনার ব�াপাের আপনার অিধকার সীমাব�, কারণ গেবষণােক 
িনভ�রেযাগ� ও িনভ� �ল করার জন� আমােদরেক িনিদ�� উপােয় আপনার তথ� পিরচালনা করেত হেব। আপিন 
যিদ গেবষণা েথেক সের যান, তাহেল আমরা ইেতামেধ� আপনার কাছ েথেক �া� তথ��েলা আমােদর কােছ 
রাখব। আপনার অিধকার র�ার জন�, আমরা সব �িন� ব���গতভােব শনা�েযাগ� তথ� ব�বহার করব। 
 
আমরা কীভােব আপনার তথ� ব�বহার কির েস স�েক� আপিন privacy@umcutrecht.nl এ েযাগােযাগ কের 
আেরা জানেত পারেবন। 
��েরর িনেদ�শাবলী েমেন [NHS site name] এই গেবষণার জন� আপনার ও আপনার েমিডেকল েরকড� 
েথেক তথ� সং�হ করেব। 
  
[NHS site name] আপনার নাম, NHS ন�র ও েযাগােযােগর িববরণ েগাপন রাখেব এবং এই তথ� UMC 
ইউে�চেক েদেব না। আপনার সােথ েযাগােযাগ করেত এবং আপনার েসবার জন� গেবষণা স�িক�ত 
�াসি�ক তথ� েরকড� করা আেছ তা িন��ত করেত এবং গেবষণার মান পয �েব�ণ করেত [NHS site 
name] গেবষণার �েয়াজন অনুসাের এই তথ��ট ব�বহার করেব। UMC ইউে�চ এবং িনয়�ক সং�া�েলার 
িনিদ�� িকছ�  ব��� গেবষণার যথাথ �তা পরী�া করেত আপনার িচিকৎসা ও গেবষণা েরকড��েলা েদখেত 
পােরন। UMC ইউে�চ েকবল েকান সনা�করণ তথ� ছাড়া তথ��েলা পােব। তথ� িবে�ষণকারী ব���রা 
আপনােক শনা� করেত পারেবন না এবং আপনার নাম, NHS ন�র বা েযাগােযােগর িববরণ জানেত পারেবন 
না। 
  
অে�িলয়ার িসডিনর সাভ�ার�েলােত নূ�নতম েরে�ামাইেজশন তথ� এবং িচিকৎসাগত তথ� সং�হ করা হেব 
যা এই ৈবি�ক গেবষণার জন� আপনার স�েক� িকছ�  ব���গত তথ� সং�হ করেব। এই তেথ�র মেধ� 
আপনার আদ��র, জে�র তািরখ এবং িল� ও েমৗিলক েযাগ�তার �া�� তথ� অ�ভ� �� থাকেব। েক তথ� 
ব�বহার করেত পাের েস স�েক� কেঠার ব�ব�াসহ তথ��েলা িনরাপেদ রাখা হেব। আমরা যােত আপনার 
সােথ 6 মােসর মেধ� েযাগােযাগ করেত পাির এবং েকস িম� ে�া�াম ডাটােবেস আপনােক শনা� করেত 
পাির (উপের েযমন�ট বিণ �ত হেয়েছ), েস জন� আপনার অনুমিত িনেয় আপনার হাসপাতাল িকছ�  অিতির� 
িচিকৎসাগত তেথ�র পাশাপািশ আপনার নাম, েটিলেফান ন�র এবং NHS ন�র ICNARC (UK িভি�ক) এর 
কােছ সরবরাহ করেব। একবার আপনােক শনা� করা হেয় েগেল, পরী�ার দল�ট আপনার নামসহ আপনার 
েপা�েকাড, জ� তািরখ এবং NHS ন�র (েকস িম� ে�া�াম �ারা গৃহীত) NHS িড�জটােলর সােথ েশয়ার 
করেব। এ�ট NHS িড�জটাল�টেক উপের বিণ �ত তথ� আমােদর সরবরাহ করেত স�ম করেব। 
  
[NHS site name] গেবষণা েথেক আপনার স�েক� �া� শনা�কারী তথ� গেবষণা েশষ হওয়ার পের 15 বছর 
পয �� রাখেব। আপিন যখন েকােনা গেবষণায় অংশ িনেত স�ত হন, তখন আপনার �া�� ও েসবা স�িক�ত 
তথ� এই সং�ায় এবং অন�ান� সং�া�েলােত অন�ান� গেবষণা চালােনা গেবষকেদর কােছ সরবরাহ করা হেত 
পাের। এই সং�া�েলা িব�িবদ�ালয়, NHS সং�া বা এই েদেশ বা িবেদেশ �া�� ও েসবা গেবষণায় জিড়ত সং�া 
হেত পাের। সং�া এবং গেবষকরা েকবল UK পিলিস ে�মওয়াক� ফর েহলথ অ�া� েসাশ�াল েকয়ার িরসাচ� 
অনুসাের গেবষণা পিরচালনার জন� আপনার তথ��েলা ব�বহার করেবন। 
  
এই তথ� আপনােক শনা� করেত পারেব না এবং অন�ান� তেথ�র সােথ এমনভােব িমশেব না যা আপনােক 
শনা� করেত পাের। তথ��ট েকবলমা� �া�� ও েসবার গেবষণার উে�েশ� ব�ব�ত হেব এবং আপনার সােথ 
েযাগােযাগ করেত বা আপনার েসবােক �ভািবত করেত ব�বহার করা যােব না। এ�ট ভিবষ�েত আপনার জন� 

mailto:privacy@umcutrecht.nl
https://www.hra.nhs.uk/planning-and-improving-research/policies-standards-legislation/uk-policy-framework-health-social-care-research/
https://www.hra.nhs.uk/planning-and-improving-research/policies-standards-legislation/uk-policy-framework-health-social-care-research/
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বীমার মেতা �া� েসবাসমূেহর িবষেয় িস�া� েনওয়ার জন� ব�ব�ত হেব না। জন�ােথ � (আইিন িভি�েত) 
েকােনা কাজ স�াদেনর অনুেমাদেনর জন� উপেরর বণ �না অনুযায়ী আপনার তথ� ���য়া করা আমােদর 
জন� �েয়াজনীয়। 
 
গেবষণার ফলাফেলর কী হেব? 
আপিন একবার ি�িনকাল গেবষণা দেলর সদেস�র সােথ েটিলেফােন 6 মােসর ফেলাআপ কেথাপকথন�ট 
েশষ করার সােথ সােথ আপনার জন� গেবষণা�ট ব� হেয় যায়। আপনােক ব���গতভােব গেবষণার 
ফলাফল�ট জানােনা হেব না। এই গেবষণার ফলাফল িচিকৎসা সং�া� সভাসমূেহ উপ�াপন করা হেব এবং 
ৈব�ািনক জান �ােল �কািশত হেব। �ধুমা� েবনামী দলগত তথ� উপ�াপন করা হেব এবং েকান ব���গত 
তথ� উপ�াপন করা হেব না। আপিন যিদ ফলাফেলর ব�াপাের আ�হী হন তাহেল পরী�া েশষ হওয়ার পের 
আপিন েস�েলা স�ান করেত পারেবন। এই ওেয়বসাইেটর িলংেক আপিন সািব �ক ফলাফল েদখেত পারেবন: 
www.remapcap.org.  
 
কারা এই গেবষণা সংগ�ঠত এবং অথ �ায়ন করেছন? 
এই গেবষণার সম�য়কারী �ধান তদ�কারী হেলন েনদারল�া�েসর ইউিনভািস ��ট েমিডেকল েস�ার 
ইউে�েচর অধ�াপক মাক� েবানেটন। এই গেবষণা�ট Horizon 2020 িরসাচ� অ�া� ইেনােভশন ে�া�াম: র �ািপড 
ইউেরাপীয়ান Covid-19 ইমােজ��� িরসাচ� েরস�� (RECOVER) কনেসা�ট�য়াম এবং UK ন�াশনাল ইনি��টউট 
ফর েহলথ িরসাচ� েথেক তহিবল েপেয়েছ। েকািভড-19 এর ইিমউন মড� �েলশেনর িকছ�  িচিকৎসার খরচ ঔষধ 
েকা�ািন�েলা বহন করেত পাের যারা এই পণ��েলা ৈতির কের।  এই ঔষধ েকা�ািন�েলা পরী�ার 
নকশা, িবে�ষণ বা পরী�া হেত �া� ফলাফল �কােশর সােথ েকানভােব স�ৃ� নয়। UK �ধান তদ�কারী 
হেলন ইে�িরয়াল কেলজ ল�েনর অধ�াপক অ�া�িন গড�ন এবং UK �ায়াল েকা-অিড�েন�টং েস�ার হল 
ICNARC, Napier House, 24 High Holborn, London WC1V 6AZ। 
 
কারা এই গেবষণা পয �ােলাচনা কেরেছন? 
NHS এর েরাগী স�িক�ত সকল গেবষণার উপর িরসাচ� এিথ� কিম�ট (Research Ethics Committee) নামক 
একদল �াধীন েলােকর এক�ট দল নজর রােখন। এই গেবষণা�ট ল�ন- সাের বড�ার HRA এিথ� কিম�ট 
(London- Surrey Borders HRA Ethics Committee) কতৃ�ক পয �ােলািচত ও অনুেমািদত হেয়েছ।  
 
�াধীন গেবষণা তেথ�র জন� আিম কার সােথ েযাগােযাগ করেত পাির? 
গেবষণা গেবষণায় অংশ েনওয়া স�েক� যিদ আপনার েকান �� থােক তাহেল আপিন �াে�র েরাগী 
পরামশ � েযাগােযাগ েসবার (PALS) সােথ েযাগােযাগ করেত পােরন। �াধীন পরামেশ �র জন� আপিন কার সােথ 
কথা বলেত পােরন েস স�েক� তারা আপনােক পরামশ � েদেব। 
 
�ানীয় PALS অিফেসর েটিলেফান ন�র �ানীয় PALS অিফেসর �ঠকানা 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.remapcap.com/
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আেরা তথ� 
এই গেবষণায় অংশ�হেণর কথা িবেবচনা করার জন� ধন�বাদ।  এই গেবষণা স�েক� আপনার যিদ েকান 
�� থােক, �ানীয় গেবষণা কম�রা েস�েলার উ�র িদেত পারেল অত�� খিুশ হেবন।  তােদর সােথ 
েযাগােযােগর িব�ািরত: 
 
গেবষণা তদ�কারীর েযাগােযােগর িব�ািরত 
 

গেবষণা তদ�কারী  

গেবষণা নাস �  

িদেনর েবলা েটিলেফান  

জ�ির েটিলেফান  

 
 

হাসপাতােল �া� িচিকৎসাসমূহ  
1. অ�াি�ে�টেলট েথরািপ – হাসপাতাল �র 
েকািভড-19 আ�া� হাসপাতােল ভিত�কৃত েরাগীেদর মেধ� ধমনীেত �কািশত হওয়া রে�র জমাট বাধঁা 
এক�ট সাধারণ িবষয় এবং এর িচিকৎসায় সাধারণত অ�াি�ে�টেলট েথরািপ ব�ব�ত হয়। র� জমাট বাধঁা ও 
�দাহ �কািশত হওয়া �িতেরােধর ে�ে� এই ওষুধ�েলা কাজ কের এবং তাই েকািভড-19-এর িচিকৎসায় 
এ�ট উপকারী হেত পাের 
িন�িলিখত হ�ে�প করা হেত পাের: 
 
•অ�াি�ে�টেলট ছাড়া (�ােসেবা িবহীন) 
•অ�াসিপিরন 
•P2Y12 ইনিহিবটর (ে�ািপেডাে�ল, �াসুে�ল অথবা �টকাে�েলার) 
 
�াক-আইিসইউ কম ��তর ি�িনকাল অব�ায় যিদ আপিন এই গেবষণায় তািলকাভ� � হন, তাহেলও 
আপিন যিদ অসু� থােকন আর আইিসইউেত ভিত� হন তা সে�ও আপিন অন�ান� সকল িচিকৎসা প�িতর 
জন� েযাগ� হেত পােরন। 
 
ঝঁুিক এবং পা� � �িত��য়াসমূহ 
অ�াসিপিরন সাধারণত ব�থা, �র এবং �দােহর িচিকৎসার জন� ব�বহার করা হয়। সাধারণ পা� � 
�িত��য়া�েলা হল বিম বিম ভাব, বিম হওয়া বা েপেট ব�থা। P2Y12 ইনিহিবটেরর সাধারণ পা� � �িত��য়া 
হেলা েপেট ব�থা, র�পাত এবং মাথা েঘারা।  



REMAP-CAP 
COVID-19 এর কারেণ কিমউিন�ট �ারা সং�িমত িনউেমািনয়ার জন� ৈদব�েম করা, 

এমেবেডড, মাি�ফ�াে�ািরয়াল, অিভেযাজক ��াটফম � �ায়াল 

 
েরাগীর জন� 1�ট কিপ; �ধান তদ�কারীর জন� 1�ট কিপ; 1�ট কিপ হাসপাতাল েনােট সংর�ণ করেত হেব 

 UK REMAP-CAP েকািভড-19 
অংশ�হণকারী এবং স�িত ফম � স�িক�ত 
পূব �বত� তথ�  

সং�রণ: 1.8 2 মাচ� 2021  পৃ�া 14 এর 8 

 

EudraCT ন�র: 2015-002340-14 
ে�ােটাকল  ন�র: 3.0 

 
িকছ�  িবরল পা� � �িত��য়া, েযমন অ�ালা�জ� েদখা িদেত পাের (1% এরও কম মানুেষর মেধ�) তেব িচিকৎসক 
ও নাস �রা এই স�াব� �ভাব�েলার �িত সাবধােন নজর রাখেবন এবং �েয়াজন অনসুাের েস�েলার িচিকৎসা 
করেবন এবং দরকার হেল িচিকৎসা ব� কের েদেবন।  

 
 
অনুমিত �দােন স�ম েরাগীর জন� অনুমিত ফম � (হাসপাতােলর জন�) 
েরাগীর গেবষণা ID  সাইট #  

গেবষণার িচিকৎসেকর নাম  

িনেচর িবষয়�েলার সােথ স�ত হেল অনু�হ কের �িত�ট বাে� আপনার আদ��র িদেয় িচি�ত ক�ন: 
 
আিম, (নাম ও উপািধ)…………………………………………………………………………………………………… �াধীনভােব 
 
এই গেবষণায় অংশ িনেত স�িত �দান করিছ। 

 আিম িন��ত করিছ েয আিম উপেরর গেবষণার জন� 2 মাচ� 2021 সং�রণ 1.8 এর েরাগীর তথ� 
স�িক�ত শীট পেড়িছ ও বুঝেত েপেরিছ এবং এ ব�াপাের �� করেতও স�ম হেয়িছ েয�েলার উ�র 
পূণ ��েপ েদওয়া হেয়েছ। 

  

 
আিম অ�াি�ে�টেলট েডােমেন অংশ�হেণ আিম স�িত �দান করিছ। 

 
আিম বুঝেত পারিছ আমার অংশ�হণ ে��াকৃত এবং েকান কারণ ছাড়াই ও আমার িচিকৎসা েসবা বা 
আইিন অিধকারসমূহেক �ভািবত না কেরই 
আিম েযেকােনা সময় আমার িনেজেক এই গেবষণা েথেক �ত�াহার করেত পাির। 
 

 
আিম বুঝেত পারিছ েয আমার পিরচয় েকােনা তৃতীয় পে�র কােছ �কাশ করা হেব না এবং েযেকােনা 
সংগৃহীত তথ� েগাপন থাকেব। 
 

 
আিম স�িত �দান করিছ েয আমার িচিকৎসার েরকড�সমূহ এবং গেবষণার সময় �া� অন�ান� 
ব���গত তথ� ��র (UMC ইউে�চ) এর �িতিনিধ, ��েরর পে� কাজ করা েলাক এবং িনয়�ক 
কতৃ�পে�র �িতিনিধ, ICNARC এবং NHS িড�জটাল পরী�া কের েদখেত পােরন েযখােন তা আমার এই 
গেবষণায় অংশ েনওয়ার সােথ �াসি�ক। 
 

 
আিম স�িত �দান করিছ েয আিম আমার তথ� ব�বহােরর উপর েকান সীমাব�তা চাইেবা না যার 
কারেণ গেবষণা�ট আটেক যায়। 
 

 
আিম বুঝেত পারিছ, আমার জীবনমান এবং সু�তা স�েক� জানেত ICNARC আমার সােথ ছয় মােসর 
মেধ� েযাগােযাগ করেবন। [delete if not taking part in follow-up aspect] 
 

 
আিম বুঝেত পারিছ েয আমার স�েক� সংগৃহীত নূ�নতম ের�মাইেজশন তথ� EEA এর বাইের 
�ানা�িরত হেব। 

 
 

েরাগী 
 

অবিহত স�িত সং�েহর জন� দায়ব� ব��� 
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তািরখ: 
 
�া�র: 
 
�� অ�ের নাম: 

তািরখ: 
 
�া�র: 
 
�� অ�ের নাম: 

সা�ীর স�িত (েরাগী �া�র করেত যিদ না পােরন 
এ�প পিরি�িতেত) 
তািরখ: 
�া�র: 
�� অ�ের নাম: 

 

 
 

ICU-েত �া� িচিকৎসাসমূহ 
1. COVID-19 েরাগ �িতেরাধ �মতার পিরবত�ন। িকছ�  ঔষধ রেয়েছ যা ভাইরােসর �িত েরাগীর েরাগ 
�িতেরাধ �মতার �িত��য়া পিরবত�ন কের েকািভড-19 েরােগর িবপরীেত কাজ করেত পাের। অন�ান� 
েরাগজিনত �দাহ এবং েদেহর �িতেরাধ �মতা পিরবত�ন করেত এই ঔষধসমূহ ব�ব�ত হয় তেব আমরা 
জািন না েয এ�েলার েকান�ট েকািভড-19 এর ে�ে� কাজ কের িক না। এই পিরি�িতেত, এই গেবষণা 
মূল�ায়ন কের: 
 
•আনািকনরা 
•েটািসিলজমুাব 
•সািরলুমাব 
 
িচিকৎসকরা এই আইিসইউেত এই িবক� প�িত�েলা িনব �াচন কেরেছন েকননা তারা জােনন না েয িবক� 
েকান প�িত�ট সেব �া�ম।  
[delete if not taking part in COVID-19 immune modulation domain] 
 
2. অ�াি�বােয়া�টক িনব �াচন। িনউেমািনয়ায় আ�া� সকল েরাগীেক সং�মেণর িব�ে� লড়াই করার 
জন� অ�াি�বােয়া�টক েদওয়া হয়, তেব িকছ�  িচিকৎসক িভ� অ�াি�বােয়া�টক িদেয় থােকন। এই �ক��ট এই 
হাসপাতােল [insert number] অ�াি�বােয়া�টক সংিম�েণর ত� লনা করেছ: [to be adjusted for each hospital] 
 
Amoxicillin-clavulanate + clarithromycin 
Ceftriaxone + clarithromycin 
Piperacillin-tazobactam + clarithromycin 
Ceftaroline + clarithromycin 
Moxifloxacin or levofloxacin 
 
গেবষণার জন� এই আইিসইউেত থাকা িচিকৎসকরা এই িবক� িচিকৎসা প�িত�েলােক সহজলভ� করা 
েবেছ িনেয়েছন কারণ িনউেমািনয়ার িচিকৎসার জন� এই সকল িবক� প�িত�েলা িনরাপদ এবং কায �কর 
বেল জানা যায়। আপিন যিদ এই গেবষণায় না থােকন, তাহেল খুব স�বত িচিকৎসকরা এই িবক� িচিকৎসা 
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প�িত�েলার মেধ� এক�ট প�িত �ারা আপনার িচিকৎসা করেবন। তেব, েকান প�িত সেব �া�ম তা জানা 
যায়িন।  
[delete if not taking part in antibiotic domain] 
 
3. ম�াে�ালাইড িচিকৎসার সময়কাল িকছ�  ধরেনর িনউেমািনয়ার িচিকৎসার জন� ম�াে�ালাইড 
অ�াি�বােয়া�টক ব�বহার করা হয় তেব এর িকছ�  �দাহিবেরাধী ��য়াও রেয়েছ। িনউেমািনয়ায় আ�া� 
েবিশরভাগ েরাগীেদরেক অিধকাংশ িচিকৎসক ম�াে�ালাইড অ�াি�বােয়া�টক �দান কেরন তেব কেয়ক িদন 
পের তা ব� কের েদয়া হয়। এ�ট পরামশ � েদওয়া হেয়েছ েয দীঘ �তর িচিকৎসা �হেণ উপকারী �দাহ-িবেরাধী 
�ভাব িদেত পাের। এই গেবষণা �কে�, ম�াে�ালাইড অ�াি�বােয়া�টক িতন িদেনর পের ব� করার সােথ এ�ট 
14 িদন পয �� চািলেয় যাওয়ার ত� লনা করা হেব। [delete if not taking part in macrolide treatment domain] 
 
এই আইিসইউেত থাকা িচিকৎসকরা এই প�িত�েলা েবেছ িনেয়েছন কারণ তারা জােনন না েকান িচিকৎসা 
প�িত সবেচেয় ভােলা, তেব তারা িব�াস কেরন েয সকল িবক� িচিকৎসা প�িত িনরাপদ এবং যু��স�ত। 
সুতরাং, এই িবক� প�িত�েলা হে� িবিভ� ধরেনর “আদশ � য� (��া�াড� েকয়ার)”। [delete if not taking 
part in macrolide domain] 
 
এই আইিসইউেত থাকা িচিকৎসকরা এই প�িত�েলা েবেছ িনেয়েছন কারণ তারা জােনন না েকান িচিকৎসা 
প�িত সবেচেয় ভােলা, তেব তারা িব�াস কেরন েয সকল িবক� িচিকৎসা প�িত িনরাপদ এবং যু��স�ত। 
সুতরাং, এই িবক� প�িত�েলা হে� িবিভ� ধরেনর “আদশ � য� (��া�াড� েকয়ার)”। অংশ�হণকারীর 
িনউেমািনয়া ইনফ্লুেয়�ার কারেণ হেয়েছ যিদ তা িব�াস করা হয় বা জানা যায় তাহেল অংশ�হণকারী 
�ধুমা� এই িচিকৎসা �হণ করেবন। [delete if not taking part in antiviral domain] 
 
4. িভটািমন িস েথরািপ। এ�ট পরামশ � েদওয়া হেয়েছ েয েসপিসস এবং িবেশষত COVID-19 এর সময় �ায়শই 
েয সং�মণ এবং �দাহ েদখা যায়, েস�েলার িচিকৎসা করার জন� উ� মা�ায় িভটািমন িস �হণ উপকারী 
হেত পাের। তেব, এই িচিকৎসা প�িত েথেক উপকার পাওয়ার েকানও স�ু� �মাণ এখনও পাওয়া যায়িন। 
িন�িলিখত হ�ে�প করা হেত পাের:  
 
• িভটািমন িস ছাড়া (�ােসেবা িবহীন)  
• 4 িদন িশরায় িভটািমন িস �দান 
[delete if not taking part in the vitamin C domain] 
 
5. িসমভ�া��া�টন েথরািপ। েকােলে�রল কমােত এবং �দেরাগ বা ে�ােকর ঝঁুিক �াস করেত সাধারণত 
��া�টন ব�বহার করা হয়। এ�েলার মেধ� এক�ট ওষুধ, িসমভা��া�টনেক �দাহ �াস করেতও েদখা িগেয়েছ 
এবং েসই কারেণ েকািভড-19-এর িচিকৎসা করার জন� এ�ট উপকারী হেত পাের। িন�িলিখত হ�ে�প করা 
হেত পাের: 
 
• িসমভা��া�টন ছাড়া (�ােসেবা িবহীন)  
• িসমভা��া�টন  
[delete if not taking part in the simvastatin domain] 
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6. অ�াি�েকায়া�েলশন েথরািপ – ICU �র। সকল ��তর অস�ু েরাগীেদর পােয় র� জমাট বাধঁার 
ঝঁুিক রেয়েছ, যা ফুসফুেস চেল েযেত পাের এবং �াসকে�র তী� সমস�া সৃ�� করেত পাের। র� জমাট বাধঁা 
েরাধ করার জন� র� “পাতলাকারী” (েহপািরন) ঔষেধর েছাট েছাট েডাজ �দান করা �চিলত রেয়েছ। 
েকািভড-19 আ�া� েরাগীেদর মেধ� র� জমাট বাধঁার ঝঁুিক আেরা েবিশ মা�ায় েদখা যায়। েসজেন�, র�েক 
আেরা "পাতলা" করার জন� এই ঔষধ�েলা েরাগীেদরেক উ� মা�ায় �দােনর �েয়াজন হেত পাের। িক� 
এই প�া র�পােতর ঝঁুিক বৃ�� করেত পাের এবং তাই েকান েকৗশল সবেচেয় ভােলা তা িনেয় িচিকৎসকরা 
অিন��ত রেয়েছন। এই পিরি�িতেত, এই গেবষণা মূল�ায়ন কের: 
 
• আদশ � কম েডােজর thromboprophylaxis  
• মধ�ম েডােজর thromboprophylaxis  
•অ�াি�েকায়া�েলশেনর েথরািপউ�টক েডাজ চািলেয় যাওয়া (�ধুমা� েসসকল েরাগীেদর জন� যােদর 
েথরািপউ�টক েডাজ �দান ওয়ােড� �� হেয়িছল) 
[delete if not taking part in the anticoagulation domain] 
 
7. অ�াি�ে�টেলট েথরািপ  
েকািভড-19 আ�া� হাসপাতােল ভিত�কৃত েরাগীেদর মেধ� ধমনীেত �কািশত হওয়া রে�র জমাট বাধঁা 
এক�ট সাধারণ িবষয় এবং এর িচিকৎসায় সাধারণত অ�াি�ে�টেলট েথরািপ ব�ব�ত হয়। র� জমাট বাধঁা ও 
�দাহ �কািশত হওয়া �িতেরােধর ে�ে� এই ওষুধ�েলা কাজ কের এবং তাই েকািভড-19-এর িচিকৎসায় 
এ�ট উপকারী হেত পাের 
িন�িলিখত হ�ে�প করা হেত পাের: 
 
• অ�াি�ে�টেলট ছাড়া (�ােসেবা িবহীন) 
•অ�াসিপিরন 
•P2Y12 ইনিহিবটর (ে�ািপেডাে�ল, �াসুে�ল অথবা �টকাে�েলার) 
[delete if not taking part in the antiplatelet domain] 
 
8. ACE2/RAS েডােমন 
র�চাপ এবং শরীেরর তরল িনয়�েণ জিড়ত হরেমান প�িতর এক�ট অংশেক COVID-19 �িত�� কের, যার 
ফুসফুস, িলভার এবং িকডিনেত �ভাব েফেল। ACE ইনিহিবটর এবং ARB �াগ হে� র�চােপর িচিকৎসা 
সাধারণ প�িত এবং তাই COVID-19-এর িচিকৎসায় এ�ট উপকারী হেত পাের। 
িন�িলিখত হ�ে�প করা হেত পাের: 
 
•RAS ইনিহিবটর ছাড়া (�ােসেবা িবহীন) 
•ACE ইনিহিবটর (Ramipril, Lisinopril, Perindipril, Enalapril, Captopril) 
•ARB (Losartan, Valsartan, Candesartan, Irbesartan) 
[delete if not taking part in the ACE2 /RAS domain] 

 

স�াব� পা� � �িত��য়াসমূহ  
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িবিভ� ধরেণর অ�াি�বােয়া�টক গেবষণার অংশ িহসােব ব�ব�ত হয়। এই ঔষধ�েলা সাধারণ েসবার অংশ 
িহেসেব ব�ব�ত হয় এবং এর পা� � �িত��য়া�েলা সব �িন� হয়, তারপেরও এই ঔষধ�েলা পা� � �িত��য়া 
থাকেত পাের। এই গেবষণার অংশ িহেসেব ব�ব�ত অ�াি�বােয়া�টক এবং অ�াি�ভাইরালসমূেহর িন�িলিখত 
পা� � �িত��য়া থাকেত পাের: 
ডায়িরয়া, মাথা েঘারা, মাথা ব�থা, েপেট ব�থা, অ���কর অনভূুিত, বিম বিম ভাব, বিম হওয়া, বুক�ালা করা, 
অ�ীিতকর �াদ, মুখ এবং �জ�ার �দাহ, দৃ��শ��র অবনিত, বিধরতা, �ুধা �াস পাওয়া, রে� শক�রার মা�া 
কম থাকা, চ�লকািন, �েক ফুসকুিড়, সি��েল ব�থা, �াি�, িশরায় �দাহ, সাধারণ র�া�তা, কািড�য়াক 
অ�ািরথিময়া, অত�ািধক েঘেম যাওয়া, �াসক�, ঘমু ঘুম ভাব, উে�গ ও িব�াি� এবং িবচিলত হেয় পড়া। 
এই পা� � �িত��য়া�েলা েবশীরভাগ িবিভ� অ�াি�বােয়া�টক ও অ�াি�ভাইরােলর জন� একই। 
[delete if not participating in the antibiotic or antiviral domains] 
 
ইিমউন মড� েলটর�েলার িন�িলিখত পা� � �িত��য়া থাকেত পাের: 
মাথা ব�থা, সিদ�, বিম, ডায়িরয়া, বিম বিম ভাব, ফুসকুিড়, �র, ঠা�া লাগা, �াি�, রােত েঘেম যাওয়া, কালিশেট 
হওয়া, মাংশেপশীেত টান, মাংশেপশী ও েজাড়ায় ব�থা/শ� হেয় যাওয়া, ইনেজকশেনর জায়গায় �িত��য়া 
(েযমন কালিশেট হওয়া/ব�থা), রে� বিধ �ত েকােলে�রল, ে�ত র� কিণকা এবং/বা ে�টেলট �াস হওয়া, 
যকৃেতর �াভািবক কােজর পরী�ায় পিরবত�ন, েপশী শ� হওয়া, �েকর অসংেবদনশীলতা এবং সং�মেণর 
বিধ �ত ঝঁুিক। [delete if not participating in immune modulation domain] 
 
িভটািমন িস িকডিনেত পাথর হওয়ার স�াবনা সৃ�� করেত পাের। [delete if not participating in the Vitamin C 
domain] 
 
িসমভা��া�টন হে� এক�ট ওষুধ যা েকােলে�রল কমােত এবং �দেরাগ বা ে�ােকর ঝঁুিক �াস করেত 
ব�বহার করা হয় এবং এই ওষুেধর জন� িন�িলিখত পা� � �িত��য়া হেত পাের: 
েপশীেত ব�থা, য�ণা, আেবগ�বণতা বা দুব �লতা এবং যকৃেতর র� পরী�ায় অ�ায়ী পিরবত�ন। [delete if not 
participating in the Statins domain] 
 
েহপািরন হে� র� পাতলাকারী যা র� জমাট বাধঁা �িতেরাধ ও এর িচিকৎসা করেত পাের তেব এ�ট 
র�পােতর ঝঁুিকও বৃ�� করেত পাের। এর �িত��য়া সামান� হেত পাের, েযমন কালিশেট হওয়া, তেব কখেনা 
কখেনা আেরা তী� �িত��য়া েদখা িদেত পাের, েযমন, রে�র র� �ানা�র করার �েয়াজন েদখা িদেত 
পাের। [delete if not participating in therapeutic anticoagulation domain] 
 
অ�াসিপিরন সাধারণত ব�থা, �র এবং �দােহর িচিকৎসার জন� ব�বহার করা হয়। সাধারণ পা� � 
�িত��য়া�েলা হল বিম বিম ভাব, বিম হওয়া বা েপেট ব�থা। P2Y12 ইনিহিবটেরর সাধারণ পা� � �িত��য়া 
হেলা েপেট ব�থা, র�পাত, মাথা েঘারা এবং বুেক ব�থা করা। [delete if not participating in the Antiplatelet 
domain] 
 
উ� র�চাপ এবং �দয� অকায �কর হওয়ার িচিকৎসায় ACEi এবং RAS ইনিহিবটর ব�বহার করা হয়। সাধারণ 
পা� � �িত��য়া�েলা হে� মাথা েঘারা, মাথা ব�থা, ডায়িরয়া ঝাপসা েদখা। [delete if not participating in the 
ACE2/RAS domain] 
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িকছ�  িবরল পা� � �িত��য়া েদখা িদেত পাের (1% এরও কম েলােকর মেধ�) তেব িচিকৎসক ও নাস �রা এই 
স�াব� �ভাব�েলার �িত সাবধােন নজর রাখেবন এবং �েয়াজন অনসুাের েস�েলার িচিকৎসা করেবন এবং 
দরকার হেল ঔষধ�েলা ব� কের েদেবন। 

 
 
 
অনুমিত �দােন স�ম েরাগীর জন� অনুমিত ফম � (ICU) 
েরাগীর গেবষণা ID  সাইট #  

গেবষণার িচিকৎসেকর 
নাম 

 

িনেচর িবষয়�েলার সােথ স�ত হেল অনু�হ কের �িত�ট বাে� আপনার আদ��র িদেয় িচি�ত 
ক�ন: 
 
আিম, (নাম ও উপািধ)…………………………………………………………………………………………………… �াধীনভােব 
 
এই গেবষণায় অংশ িনেত স�িত �দান করিছ। 
 

 আিম িন��ত করিছ েয আিম উপেরর গেবষণার জন� 2 মাচ� 2021 সং�রণ 1.8 এর েরাগীর তথ� 
স�িক�ত শীট পেড়িছ ও বুঝেত েপেরিছ এবং এ ব�াপাের �� করেতও স�ম হেয়িছ েয�েলার উ�র 
পূণ ��েপ েদওয়া হেয়েছ। 
 

 
েকািভড-19 ইিমউন মড� �েলশন েডােমেন অংশ�হেণ আিম স�িত �দান করিছ।  [delete if not taking 
part in COVID-19 immune modulation treatment domain] 
 

 
অ�াি�বােয়া�টক েডােমেন অংশ�হেণ আিম স�িত �দান করিছ। [delete if not taking part in 
antibiotic treatment domain] 
 

 
ম�াে�ালাইড েডােমেন অংশ�হেণ আিম স�িত �দান করিছ। [delete if not taking part in macrolide 
treatment domain] 
 

 
অ�াি�েকায়া�েলশন েডােমেন অংশ�হেণ আিম স�িত �দান করিছ [delete if not taking part in 
anticoagulation domain] 
 

 
িভটািমন িস েডােমেন অংশ�হেণ আিম স�িত �দান করিছ [delete if not taking part in Vitamin C 
domain] 
 

 
িসমভ�াি�ন েডােমেন অংশ�হেণ আিম স�িত �দান করিছ [delete if not taking part in Simvastatin 
domain] 

 
অ�াি�ে�টেলট েডােমেন অংশ�হেণ আিম স�িত �দান করিছ [delete if not taking part in 
Antiplatelet domain] 
 

 
ACE2/RAS েডােমেন অংশ�হণ করেত আিম স�িত �দান করিছ [delete if not taking part in 
ACE2/RAS domain] 
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 আিম বুঝেত পারিছ আমার অংশ�হণ ে��াধীন এবং েকান কারণ ছাড়াই ও আমার িচিকৎসা েসবা বা 
আইিন অিধকারসমূহেক �ভািবত না কেরই 
আিম েযেকােনা সময় আমার িনেজেক এই গেবষণা েথেক �ত�াহার করেত পাির। 
 

 আিম বুঝেত পারিছ েয আমার পিরচয় েকােনা তৃতীয় পে�র কােছ �কাশ করা হেব না এবং েযেকােনা 
সংগৃহীত তথ� েগাপন থাকেব। 
 

 আিম স�িত �দান করিছ েয আমার িচিকৎসার েরকড�সমূহ এবং গেবষণার সময় �া� অন�ান� 
ব���গত তথ� ��র (UMC ইউে�চ) এর �িতিনিধ, ��েরর পে� কাজ করা েলাক এবং িনয়�ক 
কতৃ�পে�র �িতিনিধ, ICNARC এবং NHS িড�জটাল পরী�া কের েদখেত পােরন েযখােন তা আমার এই 
গেবষণায় অংশ েনওয়ার সােথ �াসি�ক। 
 

 আিম স�িত �দান করিছ েয আিম আমার তথ� ব�বহােরর উপর েকান সীমাব�তা চাইেবা না যার 
কারেণ গেবষণার ফলাফল আটেক যায়। 
 

 আিম বুঝেত পারিছ, আমার জীবনমান এবং সু�তা স�েক� জানেত ICNARC আমার সােথ ছয় মােসর 
মেধ� েযাগােযাগ করেবন। [delete if not taking part in follow-up aspect] 
 

 আিম বুঝেত পারিছ েয আমার স�েক� সংগৃহীত নূ�নতম ের�মাইেজশন তথ� EEA এর বাইের 
�ানা�িরত হেব। 

  

  

  

  

  

 
 
েরাগী 
 

অবিহত স�িত সং�েহর জন� দায়ব� ব��� 

তািরখ: 
 
�া�র: 
 
�� অ�ের নাম: 

তািরখ: 
 
�া�র: 
 
�� অ�ের নাম: 

সা�ীর স�িত (েরাগী �া�র করেত যিদ না পােরন 
এ�প পিরি�িতেত) 
তািরখ: 
�া�র: 
�� অ�ের নাম: 

 

 


