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কমিউনিটির মাধ্যমে সংক্রমিত COVID-19 ও নিউমোনিয়ার জন্য এলোমেলোভাবে করা, এমবেডেড, মাল্টিফ্যাক্টোরিয়াল, অভিযোজক প্ল্যাটফর্ম পরীক্ষা

রোগী - সংক্ষিপ্ত তথ্য সারসংক্ষেপ: 

এটি কী?
REMAP-CAP হলো একটি ক্লিনিক্যাল পরীক্ষা যা COVID-19 এর জন্য চিকিৎসার সর্বোত্তম বিকল্পগুলো সম্পর্কে বোঝার জন্য সাজানো হয়েছে। এটি বিভিন্ন ধরনের চিকিৎসা (ওষুধ) এবং চিকিৎসার এক বা একাধিক সমন্বয় নীরিক্ষা করে।  

চিকিৎসাগুলো কী কী?
চিকিৎসাগুলোর মধ্যে রয়েছে সেই ওষুধগুলো যা রক্ত জমাট বাঁধতে, প্রদাহ কমাতে, রোগ প্রতিরোধক ব্যবস্থা পরিবর্তন করতে, রক্তচাপ কমাতে এবং সংক্রমণের বিরুদ্ধে লড়াই করতে সাহায্য করে।  

উপরে তালিকাভুক্ত অনেক চিকিৎসা বিকল্পের মধ্যে 'নো ট্রিটমেন্ট' বিকল্পটিও রয়েছে।  এর মানে হলো, যদি আপনি REMAP-CAP গবেষণায় অংশ নেওয়ার সিদ্ধান্ত গ্রহণ করেন তারপরেও আপনি এই চিকিৎসাগুলোর মধ্যে কোনোটি নাও পেতে পারেন। 

আমাকে কি সকল চিকিৎসা দেওয়া হবে?
আপনাকে দেওয়া যায় এমন চিকিৎসা পদ্ধতিগুলো আপনার হাসপাতালই নির্বাচন করবে। তবে, আপনি যে চিকিৎসাটি পাবেন সেটি একটি কম্পিউটার এলোমেলোভাবে নির্বাচন করবে। এভাবে আমরা জানতে পারবো কোন চিকিৎসাগুলো সবচেয়ে ভালো কাজ করে।

যেহেতু এই গবেষণাটি 'অভিযোজিত', তাই পরীক্ষার অগ্রগতির সাথে সাথে চিকিৎসার যেকোনো বিকল্পে অন্তর্ভুক্তির সম্ভাবনা (সবচেয়ে বেশি সম্ভাবনাময় চিকিৎসার দিকে) পরিবর্তিত হতে পারে।

আমাকে কি সকল চিকিৎসায় অংশগ্রহণের জন্য সম্মত হতে হবে?
আপনার হাসপাতালের সকল চিকিৎসা বিকল্পতে অংশগ্রহণের জন্য আপনাকে সম্মত হতে হবে না।  এলোমেলোভাবে নির্বাচিত হওয়ার জন্য আপনি চিকিৎসাগুলো বাছাই করতে পারেন।

REMAP-CAP গবেষণায় অংশগ্রহণ করার বিষয়টি স্বেচ্ছামূলক। REMAP-CAP-এ অংশগ্রহণ করতে ইচ্ছুক নয় এমন রোগী সহ সকল রোগী হাসপাতালের সর্বোত্তম মানের সেবা পাবেন।

এখন পর্যন্ত আমরা কী পেয়েছি?
'অভিযোজিত' গবেষণার গঠন আমাদেরকে আরো দ্রুততার সাথে কার্যকর চিকিৎসা আবিষ্কার করার সুযোগ দেয়।   এখন পর্যন্ত, আমরা আবিষ্কার করেছি যে স্টেরয়েড ও ইমিউন মডুলেটর, টসিলিজুম্যাব ও সারিলুম্যাবের ব্যবহার জীবন বাঁচায় এবং COVID-19 আক্রান্ত রোগীদের সুস্থতার উন্নতি ঘটায়। এই পদক্ষেপগুলো এখন যুক্তরাজ্যের ICU-গুলোতে স্ট্যান্ডার্ড অব কেয়ার হিসেবে রয়েছে।                                   									          		                             আদ্যাক্ষরের বক্স
আমি এই গবেষণায় অংশ নিতে সম্মত আছি এবং বুঝতে পারছি যে 	  			
আমাকে একটি সম্মতি ফরমে স্বাক্ষর করতে হবে					

রোগীর নাম__________________________________________________________ 


সাক্ষীর নাম ও পদবী__________________________________________
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